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SL.OWO PANA

TEMAT: Umiarkowanie

ROZWAZANIE

Umiarkowanie to cnota, ktéra nie
polega na tlumieniu pragnien, lecz
na ich uporzadkowaniu. Cztowiek
umiarkowany nie odrzuca $wiata,
ale zyje w wolnos$ci wobec tego, co
przemijajace. Potrafi powiedziec¢
,dos¢” nie z przymusu, ale z
madrosci serca.

Cnota umiarkowania chroni nas
przed przesytami, zmeczeniem i
duchowa ospatoscia. Uczy nas, Ze nie
wszystko, co dostepne, jest dobre, i
ze prawdziwa wolno$c¢ to panowanie
nad sobg, a nie folgowanie kazdej
zachciance.

Stowa z Ksiegi Przystow: ,Znalaztes
miod - jedz tylko tyle, ile trzeba” (Prz
25,16) pokazuja, ze zycie smakuje
lepiej, gdy nie przesadzamy. To nie
surowos$¢, ale umiar pozwala nam
cieszy¢ sie darami bez popadania w
uzaleznienie. Sw. Pawet pisat:
»,Kazdy zawodnik od wszystkiego sie
wstrzymuje” (1 Kor  9,25).
Umiarkowanie to  wewnetrzna
dyscyplina, Kktéra chroni to, co
najwazniejsze. Pomaga nie
rozproszy¢ sie na drobiazgi, by nie
zgubic tego, co wieczne.

Papiez Franciszek przypomina, Ze
umiarkowanie to  nie  tylko
ograniczenie, ale zdolnos¢ do zycia z
prostota i czulo$ciag. Umiarkowany
cztowiek nie traci radoSci —
przeciwnie, zyje bardziej Swiadomie
i gteboko.

Umiarkowanie to cnota, ktéra budzi
z duchowej ospatosci. Pomaga
kocha¢ dojrzale, wybiera¢ madrze,
zy¢ w pokoju. To wolno$¢, ktéra nie
szuka ,wiecej”, ale ,lepiej”. I ktéra
wie, Ze pelnia zycia nie bierze sie z
nadmiaru, lecz z obecnosci Boga.

PISMO SWIETE

sJesli znajdziesz midd, jedz tylko tyle, ile trzeba, by$ objadtszy
sie, nie musiat go zwréci¢. Rzadko chodz do sasiada, by cie nie
miat dosy¢ i nie nabrat do ciebie odrazy.”

[Prz 25,16-17]

»Wino jest jak zycie dla ludzi, jezeli bedziesz je pit z umiarem.
Jakie jest zycie dla tego, ktory nie ma wina? To ono zostato
stworzone dla radoéci ludzi. Wino pijane z umiarem daje rado$¢
sercu i zadowolenie duszy. Pijafistwo wywotuje rozdraznienie i
powoduje upadek ghupiego. Przy uczcie z winem nie badz zbyt
$miaty, bo wiele zgineto przez wino.”

[Syr 31,27-30]

»Radujcie sie zawsze w Panu; jeszcze raz powtarzam: radujcie
siel Niech bedzie znana wszystkim ludziom wasza
wyrozumiato$¢: Pan jest blisko! O nic sie zbytnio nie troszczcie,
ale we wszystkim przedstawiajcie Bogu wasze prosby przez
modlitwe i btaganie z dziekczynieniem.”

[Flp 4,4-6]

,CZyZ nie wiecie, Ze zawodnicy na stadionie wszyscy biegng, lecz
tylko jeden otrzymuje nagrode? Przeto tak biegnijcie, abyscie jg
otrzymali! Kazdy zawodnik poddaje sie we wszystkim surowej
dyscyplinie: oni, aby zdoby¢ przemijajacg nagrode, my zas -
nieprzemijajgca. Ja przeto tak biegne - nie jakby na o$lep; tak
walcze - nie jakbym zadawat ciosy w proznie, lecz przeciwnie:
poskramiam moje ciatlo i biore je w niewole, abym
przypadkiem, bedgc heroldem dla innych, sam nie zostat
odrzucony.”

[1 Kor 9,24-27]

»2UniZcie sie wiec pod mocng reka Boga, aby was wywyzszyt w
stosownej chwili. Wszystkie troski wasze przerzuccie na Niego,
gdyz Jemu zalezy na was”.

[1P 5,6-8]
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KATECHIZM

Umiarkowanie jest cnota moral-
ng, ktéra pozwala opanowacé
dazenie do przyjemnosci i za-
pewnia réwnowage w uzywaniu
dobr stworzonych. Zapewnia
panowanie woli nad popedami i
utrzymuje pragnienia w gra-
Osoba
umiarkowana kieruje do dobra
swoje pozadania zmystowe, za-
chowuje zdrowa dyskrecje i "nie
daje sie uwiesé.. by iS¢ za
zachciankami swego serca" (Syr
5, 2). Umiarkowanie jest czesto
wychwalane w Starym Testa-
mencie: "Nie idZ za twymi na-

nicach uczciwosci.

mietno$ciami: powstrzymaj sie
od pozadan!" (Syr 18, 30). W
Nowym Testamencie jest ono
nazywane "skromnos$cig" lub
"prostotg". PowinniSmy zy¢ na
tym S$wiecie "rozumnie i spra-
wiedliwie, i poboznie" (Tt 2, 12).

[KKK 1809].

CZAS DZIELENIA

e W jakich sferach mojego zycia
najtrudniej jest mi zachowad
umiar — i dlaczego?

o (Czy potrafi¢ powiedziec ,,dos¢”
— sobie, innym, $wiatu — gdy
co$ zaczyna mnie pochtaniac?

e Jakie konsekwencje w moim
zyciu przynosi brak
umiarkowania — duchowe,
fizyczne, relacyjne?

e (Czy znam kogos, kto zyje cnota
umiarkowania w inspirujacy
sposob? Co mnie w tej osobie
porusza?

e W jaki sposob moge bardziej
swiadomie wprowadza¢ umiar
w codziennych decyzjach i
postawach?
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NAUCZANIE PAPIESKIE

Umiarkowanie jest cnotg wtasciwej miary. W kazdej sytuacji
nalezy postepowa¢ madrze, poniewaz osoby, ktére zawsze
dziatajg pod wpltywem impulsu lub zZywiotowo, ostatecznie sg
niewiarygodne. W §wiecie, w ktorym bardzo wielu ludzi chwali
sie méwieniem tego, co mysla, osoba umiarkowana woli
natomiast pomysle¢ o tym, co moéwi. Czy rozmiecie na czym
polega réznica? Nie méwic tego, co przychodzi mi do glowy, lecz
przeciwnie, trzeba pomysle¢ o tym, co powinienem powiedziec.
Nie sktada pustych obietnic, ale podejmuje zobowigzania na
miare tego, na ile moze je spemic (...).

Osoba umiarkowana potrafi dobrze wazy¢ i dozowacé stowa,
mysli o tym co méwi. Nie pozwala, aby na przyktad chwila
wzburzenia zrujnowata relacje i przyjaznie, ktére mozna
odbudowac¢ jedynie z trudem. Zwtaszcza w Zyciu rodzinnym,
gdzie zahamowania sg obniZzone, wszystkim nam grozi
niepohamowanie napie¢, irytacji i wsciektosci. Jest czas na
rozmowe i czas na milczenie, ale oba wymagaja wlasciwej
miary. Dotyczy to wielu rzeczy, na przyktad przebywania z
innymi i bycia samemu (...).

Jesli osoba umiarkowana potrafi kontrolowa¢ swoja
porywczo$¢, nie oznacza to, zZe zawsze bedziemy ja widzieli ze
spokojng, u$miechnieta twarza. Czasami trzeba bowiem
zaprotestowal, ale zawsze we wiasciwy sposob. Stowo
przygany jest czasem zdrowsze niz kwasne, pelne urazy
milczenie. Osoba umiarkowana wie, Ze nie ma nic bardziej
niewygodnego nizZ poprawianie innych, ale wie tez, Ze jest to
konieczne: w przeciwnym razie dawalibySmy wolng reke ztu. W
niektérych przypadkach osobie umiarkowanej udaje sie
potaczy¢ skrajnosci: potwierdza absolutne zasady, domaga sie
respektowania warto$ci nie podlegajacych negocjacjom, ale
potrafi tez zrozumie¢ osoby i okazywa¢ im empatie.

Zatem darem osoby umiarkowanej jest rownowaga, cecha
réwnie cenna, co rzadka. Wszystko w naszym $wiecie popycha
bowiem do przesady. Tymczasem umiarkowanie dobrze
wspoétgra z ewangelicznymi postawami takimi jak tagodnosc,
dyskrecja, skryto$¢, cicho$¢. Osoba umiarkowana docenia
szacunek innych, ale nie czyni go jedynym kryterium kazdego
dziatania i kazdego stowa. Jest wrazliwa, potrafi ptaka¢ i nie
wstydzi sie tego, ale nie uzala sie nad soba. Pokonana, powstaje
ponownie; zwycieska potrafi powrdéci¢ do swojego ukrytego
zycia, jakie zawsze prowadzita. Nie szuka poklasku, ale wie, Ze
potrzebuje innych.

(Franciszek, Katecheza srodowa - 17 kwietnia 2024)
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