WRZESIEN 2012
Modlitwa jest walka

Podobnie takze Duch przychodzi z pomocg naszej stabosci. Gdy bowiem nie umiemy
sie modli¢ tak, jak trzeba, sam Duch przyczynia sie za nami w btaganiach, ktérych nie
mozna wyrazi¢ stowami. Ten za$, ktory przenika serca, zna zamiar Ducha, [wie], ze
przyczynia sie za Swietymi zgodnie z wolg Bozg. (Rz 8,26-27)

1. Wprowadzenie

Modlitwa jest walka. Dzieki sile Stowa Bozego musimy przezwyciezyé ociezatoS¢, lenistwo,
przygnebienie, rutyne. Musimy stawi¢ czoto wrazeniu, ze modlac sie, tracimy czas. Musimy
przezwyciezy¢ pokuse, ze Bog nas nie styszy. Wiemy, ze w modlitwie najwazniejsza jest wytrwatosc,
do ktorej zdobycia potrzeba czasu. Na drodze modlitwy pozostajemy zawsze uczniami, poniewaz nie
wiemy jak si¢ modli¢, dlatego bez przerwy zaczynamy od nowa. Sami nie jesteSmy w stanie walczyc¢
skutecznie o nasza modlitwe. To pomoc Ducha Swietego, Jego wstawiennictwo czyni spotkanie
z Bogiem mozliwym. To om walczy w nas, staje po naszej stronie. ,Nasza staboS¢ poprzez Ducha
Swietego staje sie prawdziwg modlitwa, prawdziwym kontaktem z Bogiem” Benedykt XVI.

2. Odkrycie

Poprosmy uczestnikow spotkania o refleksje (w oparciu o osobiste doSwiadczenia
i ponizsze fragmenty Pisma Sw.)

Jakie mam trudnosci na modlitwie? Co jest staboscia mojej modlitwy?

Pozgdacie, a nie macie, Zywicie morderczq zazdrosc, a nie mozecie 0siagnac.
Prowadzicie walki i kfdtnie, a nic nie posiadacie, gdyz sie nie modiicie. Modlicie sie,
a nie otrzymujecie, bo sie Zle modilicie, starajgc sie jedynie o zaspokojenie swych
zadz. Jk 4,2-3

Modlitwa niewystuchana, pustka wewnetrzna, zniechecenie na modlitwie, Bdg mnie nie styszy, nie

umiem sie modli¢... W walce modlitwy musimy przeciwstawia¢ sie - w nas samych i wokét nas -

blednym pojeciom o modlitwie. Musimy przeciwstawi¢ sie naszemu duchowi, duchowi S$wiata.

.Ci, ktorzy szukajg Boga przez modlitwe, szybko zniechecajq sig, gdyz nie wiedza, iz modlitwa

pochodzi réwniez od Ducha Swietego, a nie od nich samych” (KKK 2726).

Jaka jest rola Ducha Swietego na modlitwie? Na czym polega Jego
wstawiennictwo?

Nam za$ objawit to Bog przez Ducha. Duch przenika wszystko, nawet gtebokosci
Boga samego. Kto za$ z ludzi zna to, co ludzkie, jezeli nie duch, ktory jest
w cztowieku? Podobnie i tego, co Boskie, nie zna nikt, tylko Duch Bozy. Otéz my$my
nie otrzymali ducha Swiata, lecz Ducha, ktory jest z Boga, dla poznania darow
Bozych. (1 Kor 2,10-12).

Albowiem wszyscy ci, ktorych prowadzi Duch Bozy, sq synami Bozymi. Nie
ofrzymaliscie przeciez ducha niewoli, by sie znowu pograzy¢ w bojazni, ale
otrzymaliscie ducha przybrania za synéw, w ktérym mozemy wotac: «Abba, QOjcze!»
Sam Duch wspiera swym Swiadectwem naszego ducha, Zze jestesmy dziecmi
Bozymi. (Rz, 8,14-16).

Duch Swiety jest sprawca chrze$cijanskiej modlitwy przede wszystkim przez to, ze sktania cziowieka

do modlitwy. Ale nie tylko wzbudza w nas modlitwe, lecz On sam sie w nas modli. On zna nasze

pragnienia i zna pragnienia Boga, ktdre zlozyt w naszych sercach. Wie jak modlitwa jest nam

potrzebna, co jest dla nas dobre. W modlitwie najwazniejsze jest serce i w nim modli sie¢ Duch do
Ojca, poczynajac od modlenia sie ,Abba”, a koriczac na btaganiach niewyrazalnych stowami.



3. Zrozumienie

Jak modli¢ sie w Duchu Swietym?
Wsrod wszelakiej modlitwy | btagania. Przy kazdej sposobno$ci modicie sie
w Duchu! (Ef 6, 18)

Za kazdym razem, gdy sie modlisz, bardziej wyczekuj niz twérz modlitwe. Uwielbiaj Boga, ale ,nie
zmuszaj” Go do czegokolwiek. Nie chciej, by Duch Swiety prowadzit modlitwe wedtug twoich wtasnych
wyobrazen. Nie chciej, by dat ci to, co teraz tobie wydaje sie najlepsze, najbardziej potrzebne. Pozwal
by On kierowat modlitwg. Otrzymujesz site i moc na modlitwie, pokdj serca i rados¢ nie dlatego, ze sie
modlisz. Otrzymuijesz jg dlatego, ze Duch Swiety ci jg daje. Ta moc ptynie z modlitwy, ale nie dlatego,
ze zastuzytes$ na nig. Wszystko w modlitwie jest darem.

4, Zastosowanie
W kazdej modlitwie zapraszaj i wzywaj Ducha Swietego.
Na zakoriczenie spotkania stwérzmy ,litanie do Ducha Swu:tego Kazdy uczestnik spotkania proponuje

jedno wezwanie do Ducha Swietego. Nazywa Ducha Swietego imieniem mu najblizszym i prosi o to co
dla niego najwazniejsze.

np.

,Duchu Swiety, Zrodfo radosci, obdarz mnie Boz3 radoscia. ”



