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MEZNIE WOBEC UTRAPIENIA

A teraz, przynaglany Duchem, udaje sie do Jerozolimy; nie wiem, co mnie tam
spotka oprdcz tego, ie czekajg mnie wiezy i utrapienia, o czym zapewnia mnie Duch Swiety
w kazdym miescie. /Dz 20, 22-23/

Obecnie bardzo wiele spraw i sytuacji moze powodowac przygnebienie. Trudnosci wspdtfczesnego Zycia, zalew
powierzchownych informacji, tempo ludzkich spotkar, osobiste niepowodzenia i nieszczescia, jakie dotykajg
innych ludzi na catym swiecie. Nieuczciwos¢ i niekompetencja sprawujgcych wfadze, zalew biurokratycznych
przepisow utrudniajgcych wiele dziedzin ludzkiej dziatalnosci. Wszystko to moze powodowacd, ze czfowiek traci
ochote do Zycia, do podejmowania nowych wysitkdw, ktére wydajq sie skazane na niepowodzenie. Wielu
przezywa ogdlne poczucie niskiej wartosci, traci swiadomos¢ sensu Zycia. Nastawienie to powiekszajq osobiste
kleski, niepowodzenia, psychiczne urazy.

Jednak Duch Swiety zapewniajgc nas o trudnosciach, zapewnia tez o swojej obecnosci i wsparciu. To réwniez On
nas uzdalnia do pdjscia dalej, do podjecia nowego zadania. Nie musimy wiedzie¢ co nas czeka jutro, jezeli mamy
pewnosé, ze gdziekolwiek bedziemy, cokolwiek bedziemy robi¢ zawsze bedzie z nami Bég. Moc Ducha Swietego
wyzwala od leku przed niepowodzeniami i utrapieniami. Chrzescijanin ma by¢ cztowiekiem wolnym, nie tyle od
trudnosci, co od niepotrzebnych utrapien, ktére mogq mu przeszkadzac w trosce o sprawy Boze.

Pismo Swiete jest lampg w drodze i statym punktem odniesienia, w nim znajdujemy przyktady ludzi, ktérzy
przezywali podobne trudnosci oraz skierowane do nich stowo Boga, ktory stworzyt wszystko z mitosci i pragnie
dobra catego stworzenia.

1. Modlitwa do Ducha Swietego

2. Wprowadzenie w temat spotkania
Moja droga - prosimy uczestnikow spotkania o wyobrazenie sobie, a potem opisanie
(przedstawienie, scenografii”) swojego zycia dzisiaj jako drogi

Jakie jest, jak wyglada moje zycie dzisiaj, jezeli wyobraze sobie je jako droge - jak moge
ja opisaé, do jakiej drogi poréwnac?

/np. waska $ciezka w lesie, ledwie widoczna droga przez pustynie, wybrukowana twardymi kamieniami czy
petna piasku lub btota, w ktérym grzezng nogi, a moze przeciwnie stoneczna drézka przez pola i tgki,
szybka autostrada wielopasmowa itp./

Dzielenie sie Stowem Bozym

3.1. Czytanie Stowa Bozego oraz Katechizmu Kosciota Katolickiego

Z Pisma Swietego:

BgdZ mezny i mocny, nie lekaj sie, nie boj sie ich, gdyz Pan, Bog twdj, idzie z tobg, nie opusci cie
i nie porzuci. Zawotat potem Mojzesz Jozuego i rzekt mu na oczach catego Izraela: "Bqdz mezny
i mocny, bo ty wkroczysz z tym narodem do ziemi, ktorq poprzysiggt Pan dac ich przodkom,
i wprowadzisz ich w jej posiadanie. Sam Pan, ktory pdjdzie przed tobg, On bedzie z tobg, nie
opusci cie i nie porzuci. Nie lekaj sie i nie drzyj!" (Pwt 31,6-8)

| ukazat mu sie Aniot Pana. "Pan jest z tobq - rzekt mu - dzielny wojowniku!" Odpowiedziat mu
Gedeon: "Wybacz, panie mdj! Jezeli Pan jest z nami, skqd pochodzi to wszystko, co sie nam
przydarza? Gdziez sq te wszystkie dziwy, o ktérych opowiadajq nam ojcowie nasi, mowigc: "Czyz
Pan nie wywiddt nas z Egiptu?" A oto teraz Pan nas opuscit i oddat nas w rece Madianitéw". Pan
zas zwrdcit sie ku niemu i rzekt do niego: "ldZ z tq sitq, jakq posiadasz, i wybaw lzraela z reki
Madianitow. CzyZz nie Ja ciebie posytam?". "Wybacz, Panie mdj! - odpowiedziat Mu - jakze
wybawie Izraela? Rod mdj jest najbiedniejszy w pokoleniu Manassesa, a ja jestem ostatni
w domu mego ojca". Pan mu odpowiedziat: "Poniewaz Ja bede z tobg, pobijesz Madianitéw jak
jednego meza" /Sdz 6,12-16/

Z Katechizmu Kosciota Katolickiego

Wolnos¢ i taska. taska Chrystusa w Zadnym wypadku nie narusza naszej wolnosci, gdy
odpowiada ona zmystowi prawdy i dobra, jaki Bog ztozyt w sercu cztowieka. Przeciwnie,
doswiadczenie chrzescijanskie, zwtaszcza doswiadczenie modlitwy, Swiadczy o tym, ze im bardziej
jestesmy ulegli wobec poruszen taski, tym bardziej wzrasta nasza wewnetrzna wolnos¢ i nasza



pewnos¢ zaréwno wobec trudnosci, jak wobec naciskdow | przymusu ze strony swiata
zewnetrznego. Przez dziatanie taski Duch Swiety wychowuje nas do wolnosci duchowej, by
uczynié nas wolnymi wspotpracownikami swego dzieta w Kosciele i w swiecie. /KKK 1742/

Mestwo zapewnia wytrwatos¢ w trudnosciach i statos¢ w dgzeniu do dobra. /KKK 1837/

3.2. Chwila refleksji Czas, by w ciszy rozwazyé Stowo Boze i pozostate teksty oraz zastanowié sie nad tym,
jak te stowa odnoszg sie do mojego zycia, postepowania.

3.3. Dzielenie Krétkie wypowiedzi uczestnikéw spotkania dotyczace przemyslen i refleksji, ktére wzbudzito w
nich ustyszane Stowo Boze i pozostate teksty. Wypowiedzi zwykle zaczynamy od przytoczenia jednego
z wersetow, ktorego dotyczy ta refleksja. WypowiedZz w oparciu o przeczytane Stowo Boze i osobiste

doswiadczenie niech sie tgczy z odpowiedzig na pytanie:
Co znaczy by¢ wolnym od utrapien?
Co daje nam site w znoszeniu trudnosci?

4. Modlitwa do Ducha Swietego na zakoriczenie spotkania



