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POKORA, CZYLI PRAWDA O SOBIE

Nie goncie za wielkoscig, lecz niech was pocigga to, co pokorne! Nie uwaZajcie sami siebie
za mqdrych! /Rz 12,16b/

Bog kocha pokornego, poniewaz pokorny zyje w prawdzie, jest cztowiekiem prawdziwym. Cztowiek pokorny
wie, ze wszystko co dobre i piekne pochodzi od Boga. Zna prawde o sobie, o swoich stabosciach i niedostatkach,
ale tez widzi cate bogactwo task, ktérym obdarza go Bég. Tylko pokorny umie przyjaé¢ mitos¢ Boga i wszystko to
co chce mu Bdg dac. Cztowiek pokorny wie nie ma nic swojego, nic czym maégtby sie chlubi¢, ale ,nie brakuje
mu zadnego daru faski”, by by¢ szczesliwym. W pokorze wykluczone jest chlubienie sie cztowieka, ale jest
miejsce na rozpoznanie czy na uznanie. Cztowiek, jako dziecko Boze, zna swojg wartos¢ i wartosé drugiego
cztowieka. Pokora uczy tagodnosci i wyrozumiatosci. Pokorny nie jest zgorzkniaty i nieczuty, ale radosny i peten
zapatu, by stuzyc¢ talentami i umiejetnosciami, ktdre otrzymat od Boga.

Ks. Piotr Pawlukiewicz na spotkaniu ,Czy Jezus byt grzecznym chtopcem?” skierowat do studentow takie stowa:
Pamietajcie pokora to jest prawda. Jak tadnie tariczysz to tfadnie tarczysz. Jak tadnie Spiewasz to tadnie
Spiewasz. Jak jestes przystojna i wszyscy na ulicy sie za Tobg oglgdajq to jestes przystojna. Wszyscy by sie nie
pomylili. Jak jestes dobrq uczennicg, to jestes dobrq uczennicq. Jak masz same pigtki albo szostki w indeksie to
masz same pigtki. Ale jak czegos nie umiesz robic to nie umiesz tego robic. Pokora to jest prawda. Pycha to jest
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fantazja. Nawet jesli tq fantazjg lecimy w dot. Te nasze ,tadnie spiewasz”, ,a ja becze tylko”, ,fadnie malujesz”,

,a tam, gryzmole”, ,,tadnqg masz sukienke”, ,a tam, taka stara, jeszcze po matce”. Zamiast tego powinnismy
mowic: ,,Podoba Ci sie? Super Ja tez uwazam, Ze jest tadna”.

1. Modlitwa do Ducha Swietego

2. Wprowadzenie w temat spotkania
Komplementy
Czy zauwazam w innych ich dobre cechy, cos co ich wyrdznia? Czy umiemy wyrazi¢ swoje uznanie i pochwali¢
kogos? | czy umiemy przyjg¢ szczerg pochwate, tak aby byta dla nas zrodtem prawdziwej radosci, a nie
samouwielbienia czy pychy? - odpowiedzig na to pytanie niech bedzie ¢wiczenie wprowadzajgce w spotkanie.
Kazdy na karce krotko wypisuje cechy, ktére chciaty pochwalié, wyrdzni¢ u kazdej osoby w grupie. Jezeli
znamy sie lepiej zacheémy do znalezienia ,gtebszych” pochwat, jezeli znamy sie tylko troche lub prawie wcale,
postarajmy sie przypomniec sobie jakas sytuacje, ktdra moze by¢ zrodtem pochwaty lub zauwazmy chocby to,
ze ktos sie usmiecha, czy po prostu, ze dobrze, ze ty dzi$ z nami jest.... Po zrobieniu notatek czytamy kolejno
swoje komplementy, zachecamy tez do radosnego przyjmowania pochwat. :)

3. Dzielenie sie Stowem Bozym

3.1. Czytanie Stowa Bozego oraz Adhortacji ,Gaudete et exsultate”
Z Pisma Swietego:
WeZcie moje jarzmo na siebie i uczcie sie ode Mnie, bo jestem cichy i pokorny sercem,
a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych. (Mt 11,29)
Synu, w sposob tagodny prowadZ swe sprawy, a kazdy, kto jest prawy, bedzie cie mifowat.
O ile wielki jestes, o tyle sie unizaj, a znajdziesz taske u Pana.
Wielka jest bowiem potega Pana i przez pokornych bywa chwalony. (Syr 3, 17-20)

Adhortacji Apostolskiej Ojca Swietego Franciszka ,Gaudete et exsultate”

Powiedziat On: ,,Uczcie sie ode Mnie, bo jestem cichy i pokorny sercem, a znajdziecie ukojenie dla
dusz waszych” ( Mit 11, 29). Jesli Zyjemy wzburzeni, zarozumiali wobec innych, to w koricu stajemy sie
zmeczeni i wyczerpani. Ale kiedy postrzegamy ich ograniczenia i wady z czutoscig i tagodnosciq, nie
czujgc sie doskonalszymi, mozemy im dopomdc i unikamy marnowania energii na bezuzyteczne
narzekania. Dla sw. Teresy z Lisieux ,mitos¢ doskonata polega na tym, by znosi¢ wady innych, by nie
dziwic sie wcale ich stabosciom”.

3.2. Chwila refleksji Czas, by w ciszy rozwazyé Stowo Boze i pozostate teksty oraz zastanowié sie nad tym,
jak te stowa odnoszg sie do mojego zycia, postepowania.

3.3. Dzielenie Krétkie wypowiedzi uczestnikéw spotkania dotyczace przemyslen i refleksji, ktére wzbudzito
w nich ustyszane Stowo Boze i pozostate teksty. Wypowiedzi zwykle zaczynamy od przytoczenia jednego
z wersetow, ktérego dotyczy ta refleksja. WypowiedZz w oparciu o przeczytane Stowo Boze i osobiste
doswiadczenie niech sie taczy z odpowiedzig na pytanie:

Czym jest prawdziwa pokora? Co znaczy bycie skromnym? Jak nie popasé w fatszywg skromnos¢?

4. Modlitwa na zakonczenie spotkania



