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MODLITWA, POST, JALMUZNA

»A ci, ktorzy nalezq do Chrystusa Jezusa, ukrzyzowali ciato swoje z jego namietnosciami
i pozgdaniami”. (Ga 5,24)

Wolno$¢ chrzescijanina — nalezgcego do Chrystusa — jest ksztattowana przez trzy wynikajgce z siebie
praktyki: modlitwe, post i jatmuzne. To trzy narzedzia walki ze ztem —wewnetrznym i zewnetrznym.
Modlitwa — traci¢ czas dla Boga, stawaé¢ w Jego obecnosci. Jezeli nie uswiadamiam sobie tego, ze
rozmawiam z Bogiem, to tak naprawde caty czas rozmawiam sam ze sobg. Taka modlitwa nie jest
spotkaniem, jest serig roztargnien, koncentracjg na sobie i swoich problemach. Tylko uwalniajgc sie
od siebie, mozemy pokona¢ trudnosci i roztargnienia, przestajemy meczy¢ sie z sobg samym,
a zaczynamy cieszy¢ sie z Bogiem. Do takiej wolno$ci prowadzi post i jatmuzna.

Post — Jezeli chcesz wiedzie¢, czy jestes wolny w korzystaniu ze $wiata, z tego co materialne, zobacz,
czy potrafisz posci¢. Post nie jest umartwianiem, jest wyrazem wolnosci. Post ma sens poza soba.
Ma sens kiedy jest uswiecony przez jatmuzne. Kiedy zaoszczedzone jedzenie, oddam drugiemu, kiedy
wolny czas, poswiece potrzebujgcemu.

Jatmuzna — Jatmuzna jest dzietem wolnego cztowieka. Nie jest to praktyka dodatkowa, to powinnos¢
chrzescijanina. Postuga mitosci wyrazona dwojako: w materialnym darze i w darze serca.

Modlitwa, post i jatmuzna to cato$é. Albo przyjmujesz wszystkie trzy postawy, albo nie robisz nic.
Sw. Augustyn méwi: jezeli chcesz, zeby twoja modlitwa wzleciata do Boga — daj jej skrzydta: post
i jatmuzne. /Opracowano o oparciu o: Abp Grzegorz Rys , Rekolekcje. Modlitwa, post, jatmuzna”/

1. Modlitwa do Ducha Swietego

2. Wprowadzenie w temat spotkania

Na rozruszanie prosimy uczestnikow spotkania o krdtkie wypowiedzi dotyczgce naszych doswiadczen
zwigzanych z postem. Czy umiem poscic? Kiedy i dlaczego poszcze?

3. Dzielenie sie Stowem Bozym

3.1. Czytanie Stowa Bozego oraz znak rzeczywistos$ci duchowej.
Z Pisma Swietego:

Otdéz wy nie pozwalajcie nazywac sie Rabbi, albowiem jeden jest wasz Nauczyciel, a wy wszyscy
braémi jestescie. Nikogo tez na ziemi nie nazywajcie waszym ojcem; jeden bowiem jest Ojciec
wasz, Ten w niebie. Nie chciejcie rowniez, zeby was nazywano mistrzami, bo jeden jest tylko wasz
Mistrz, Chrystus. Najwiekszy z was niech bedzie waszym sfugq. Kto sie wywyzsza, bedzie
ponizony, a kto sie poniza, bedzie wywyzszony. /Mt 23,8-12/

Umiem cierpiec biede, umiem i obfitowaé. Do wszystkich w ogdle warunkdw jestem zaprawiony:
i byc sytym, i gtod cierpiec, obfitowac i doznawac niedostatku. Wszystko moge w Tym, ktory
mnie umacnia. /Flp 4,12-13/

Lepsza jest modlitwa ze szczeroscig i mitosierdzie ze sprawiedliwosciq anizeli bogactwo
Z nieprawosciq. Lepiej jest dawac jatmuzne, anizeli gromadzic ztoto. Jatmuzna uwalnia od smierci
i oczyszcza z kazdego grzechu. Ci, ktérzy dajq jatmuzne, nasyceni bedg zyciem. /Th 12, 8-9/
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3.2. Chwila refleksji Czas, by w ciszy rozwazy¢ Stowo Boze i pozostate teksty oraz zastanowic sie nad tym,
jak te stowa odnoszq sie do mojego zycia, postepowania.

3.3. Dzielenie Krétkie wypowiedzi uczestnikéw spotkania dotyczqce przemyslenr i refleksji, ktére wzbudzito
w nich ustyszane Stowo BozZe. Wypowiedzi zwykle zaczynamy od przytoczenia jednego z wersetéw, ktdrego
dotyczy ta refleksja.

Prosimy o wybranie jednego fragmentu z cytowanych powyzej z Pisma sw. i odpowiedz na pytanie:

Jakie znaczenie ma dla mnie modlitwa, post i jatmuzna?

Ktora z tych praktyk jest mi najblizsza? Kiedy te praktyki sq owocne i skuteczne?

4. Modlitwa na zakonczenie spotkania.



