MODLITWA Stowo Pana

SKRUCHA

»Wyznawajcie zatem sobie nawzajem grzechy, modlcie
sie jeden za drugiego, byscie odzyskali zdrowie. Wielkq
moc posiada wytrwala modlitwa sprawiedliwego.”

(Jk 5, 16)

Wyznanie grzechéw jest owocem skruchy, czyli wewnetrznego aktu woli
poruszonej swiattem prawdy. Czym jednak jest skrucha w rozumieniu biblijnym?
W biblijnie rozumianym akcie skruchy mozemy rozrézni¢ trzy elementy.
Pierwszym jest przekonanie o grzechu. To B6g sam daje nam w Duchu Swietym
przekonanie o grzechu, o ztym postepowaniu. Przekonanie o grzechu nie jest
jeszcze w petni skruchg, choé¢ stanowi jej wazng czesé. Nikt jednak nie moze
w sposéb petny zauwazyé wiasnej grzesznosci sam z siebie, jesli nie stanie
w Swietle Bozej prawdy.

Drugim elementem skruchy jest Zzal za grzechy. Pismo $w. méwi: ,Pan jest
blisko skruszonych w sercu i wybawia ztamanych na duchu” (Ps 34,19). Zal jest
udwiadomieniem sobie wyrzgdzonej krzywdy i przyznaniem do winy wobec
bliznich i Boga. Jest prawdziwym ubolewaniem z powodu popetnionego zta
i szczerym pragnieniem powrotu na droge sprawiedliwosci.

Trzecim elementem jest przekonanie, ze zarbwno w naszym wnetrzu, jak
i w naszym sposobie zycia, powinna dokonaé sie przemiana. Sw. Pawet pisze:
,B0 smutek, ktory jest z Boga, dokonuje nawrdcenia ku zbawieniu” (2 Kor 7,10).
Jedynie skruszone serce jest miejscem, w ktérym Bog moze prawdziwie i w petni
dziataé. Skrucha jest brama, przesmykiem, przez ktérg Bozy Duch wprowadza do
duszy prawdziwe $wiatto i dokonuje dzieta uzdrowienia. Skrucha jest aktem
pokory, aim bardziejjesteémy pokorni, tym skuteczniej Duch Swiety w nas dziata.
Prawdziwa skrucha, zawiera prosbe o przebaczenie oraz gtebokg wiare
w odbudowanie i umochienie utraconej mitosci. Im cztowiek doznaje wiekszego
zasmucenia z powodu popetnionego grzechu, tym intensywniej odczuwa radosc¢
po jego odpuszczeniu. Postawa skruchy otwiera nas réwniez na blizniego,
pomaga odbudowaé zerwane czy nadwyrezone wiezy, staje sie pomostem
do budowania jednosci.

Skrucha najbardziej urzeczywistnia sie w sakramencie pokuty i pojednania.
Do takiej wiasnie formy przeproszenia nawotuje apostot Jakub, moéwigc:
~Wyznawajcie sobie nawzajem grzechy, médicie sie jeden za drugiego, bys$cie
odzyskali zdrowie”. Wypowiedzenie win zawsze pozwala doswiadczy¢ odczucia
wyzwolenia i ulgi. Kaptan pomaga tez zobiektywizowac¢ indywidualne odczucia,
przywroci¢ wtasciwg wage wyznawanym grzechom, wskazuje droge nawrécenia,
ale przede wszystkim mocg Kosciota udziela Chrystusowego przebaczenia. Jego
modlitwa pozwala nam odzyska¢ zdrowie. Zdrowie ducha, a czesto i ciata.
SpowiedZz sakramentalna przekracza bowiem granice subiektywnych przezyc,
daje pewnos¢, a nie tylko przeczucie, ze Boza taska sptywa na cztowieka
i dostepuje on pojednania i wewnetrznego uzdrowienia.
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Jak zy¢ tym Stowem Pana? Na pierwszym miejscu wezwani jestesmy do
modlitwy. Modlitwa przeproszenia ksztattuje naszg wrazliwos¢ na grzech.
Wyostrza czujnos$¢ tam, gdzie swiat probuje jg uspi¢. Daje odwage, by zto
nazywa¢ ziem. Uczy postawy odpowiedzialnosci za popetnione czyny.
Jednoczes$nie doskonali naszg wigez z Bogiem i pozwala ,odzyskac zdrowie”.
Powinnismy sie ciggle modli¢ o faske skruchy, nie tylko dla siebie, ale i dla bliznich.
Modlitwa jest szczegdlnym miejscem uzdrawiajgcego dziatania Ducha Swietego.
W akcie wyznawania naszych win wobec catej wspodlnoty dzieje sie co$
szczegdblnego, brzemieniem winy obcigzone zostajg barki wszystkich. Jest tak,
jakby wszyscy przejeli na siebie ciezar brata i ,dzwigali” go.

Warunkiem powracania do Boga jest méwienie sobie z mitoscig najbardziej
nawet bolesnej prawdy o wtasnym postepowaniu. Dojrzate wspdlnoty praktykujg
,godzine szczerosci” lub ,rewizje zycia”, a wiec taki dialog w duchu mitosci, ktéry
pozwala kazdemu zobaczy¢ siebie w Swietle prawdy. Rewizja zycia we
wspolnocie stuzy poznaniu tego, co myslg i czujg tworzacy jg, szczegolnie wobec
wspolnych zadan czy podjetych obowigzkdéw. Nie znajgc myslenia i odczué oséb
tworzgcych wspdlnote, nie jesteSmy sobie bliscy, nie tworzymy miedzy sobg
wiezi, a pielegnujemy nieufnos¢ i podejrzliwos¢. Rewizja zycia jest dialogiem,
a nie monologiem. Nie jest to czas na wyrazanie ubolewania, kto w czym zawinit,
ale czas madrego rozeznania i uzdrawiania tego, co w nas stabe, lekliwe,
mroczne. Dobrze przezyta rewizja zycia rodzi w nas prawdziwg skruche
i potrzebe modlitwy jeden za drugiego oraz poczucie wspoélnej odpowiedzialnosci
za Boze dzieto.

Grupa XI
Swiadectwo

Kazda spowiedz jest dla mnie wielkim emocjonalnym przezyciem. Nietatwo
pra¢ ciggle te same brudy, przed Bogu ducha winnym, obcym cztowiekiem.
Tak trudno dostrzec w kaptanie przebaczajgcego Chrystusa. Zawsze uciekatam
od spowiedzi u znajomego ksiedza. Batam sie kompromitacji. Nie pomagaty
zadne argumenty. A jednak pewnego razu podjetam ryzyko. Do dzi$ tego nie
zaluje. Zdziwitam sie, gdy podziekowat mi wtedy za okazane mu zaufanie
i budujgcg spowiedz. Po raz pierwszy chyba zdatam sobie wtedy sprawe z tego,
ze nie grzechy, ale moja skrucha jest w tym sakramencie najwazniejsza.
Odkrytam tez ze Pan Bdég udziela w konfesjonale swoich task nie tylko
penitentowi, porusza roéwniez serca spowiednika, ktéry jest narzedziem
w przekazywaniu faski Bozego przebaczenia.

Ania, Grupa XI

»Wprowadzajcie stowo w czyn” (Jk 1,22)

Duszpasterstwo osdéb zyjacych w stanie wolnym Archidiecezji Katowickiej ,Grupa 33"
www.grupa33.katowice.opoka.org.pl
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