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Owoce zycia wiara: CZYSTOSC

Zyjmy przyzwoicie jak w jasny dzien nie w hulankach i pijatykach,
nie w rozpuscie i wyuzdaniu, nie w kloétni i zazdrosci. /Rz 13,13/
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Swiety Augustyn w ,Wyznaniach” opowiada o znaczeniu tego fragmentu
z Listu do Rzymian w jego nawrdceniu. Kiedy byt juz bardzo bliski catkowitego
oddania sie Bogu, powstrzymywal go wciaz ludzki strach i watpliwosci, ze nie
bedzie w stanie zachowac czysto$ci: ,Zatrzymywaly mnie zupelne glupstwa,
skonczone marnoéci, moje stare przyjaciolki. Chwytaly za szate cielesna i szeptaly:
OpusScisz nas? Od tej chwili juz nigdy nie bedzie ci wolno tego, czy tamtego?” .
Bedac w ogrodzie ustyszat glos dziecka powtarzajacy ,, Tolle, lege! Bierz i czytaj”.
Wtedy wzial do rak Listy $§w. Pawla i zaczal czyta¢ fragment, ktory ostatecznie
przemienil jego zycie. ,Noc sie posunela, a przyblizyt sie dzien. Odrzu¢my wiec
uczynki ciemnoéci, a przyobleczmy sie w zbroje $wiatla! Zyjmy przyzwoicie jak
w jasny dzien: nie w hulankach i pijatykach, nie w rozpuscie i wyuzdaniu, nie
w klotni i zazdros$ci. Ale przyobleczcie sie w Pana Jezusa Chrystusa i nie troszczcie
sie zbytnio o cialo, dogadzajac zagdzom.” (Rz 13,12-14). I tak zaja$nialo w nim
$wiatlo, ktore przeniknelo wszelkie ciemno$ci niepewnosci. Bog uleczyt go az do
glebii obdarzyl calkowita wolnoécig. Otwierajac sie na Ducha Swietego, rowniez
my otrzymujemy ten owoc Ducha: czystoé¢, ktéra prowadzi nas do SwietoSci.
~Albowiem wola Boza jest wasze uswiecenie: powstrzymywanie sie od rozpusty,
aby kazdy umial utrzymywac cialo wlasne w $wietosciiwe czci”. (1 Tes 4,3-4).

Wspblczesny Swiat zacheca nas, czy moze wrecz kaze nam, by¢ atrakcyjnymi,
korzystajacymi z zycia w kazdym wymiarze. Oferuje szybka przyjemnosé
i natychmiastowe zaspokojenie. Taki sposob zycia oparty jest na braku szacunku
dla siebie i swojego ciala, na traktowaniu siebie jako ,towaru”, a nie ,daru”.
W naszych ludzkich pragnieniach, potrzebach i pozadaniach jesteSmy
interesowni. Borykamy sie z wlasna chciwo$cia i namietnosScia. Im zachtannosé
wieksza, tym bolesniej do§wiadczamy nienasycenia i glodu. W kazdy weekend
wielu , dobrze” sie bawi upijajac sie, zazywajac narkotyki, czy oddajac sie
przypadkowym kontaktom seksualnym. Czy jest to naprawde takie super...
Czy niejest to pogon za uluda i pozornym speklieniem...

A Bog stworzyl nas pieknymi, przeznaczyl do szczeécia i chwaly, dal prawdziwa
wolno$¢. Owocem zycia w Duchu jest zycie w czystoSci, wyrazone w réznych jej
postaciach: w wiernoSci malzenskiej, umiarkowaniu, wstrzemiezliwosci,
dziewictwie, wstydliwosci. Praktykowanie tej cnoty umozliwia nam odkrycie
wlasnego piekna, juz nic nie przestania nam prawdy o nas samych, stworzonych
naobrazipodobienstwo Boze. ,JesteSmy piekni Twoim pieknem Panie”.

Czysto$c¢, nazywana ,piekng cnota”, jest stylem zycia. Praktykowanie czysto$ci,
to zachowywanie czystodci ciala, ale tez czystoéci serca, unikanie nie tylko
Lhieczystych” czynow, ale takze pragnien czy mysli. CzystoSci ust, czyli méwienie
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prawdy i stéw miloSci, w miejsce klamstwa, plotki, czy wulgarnos$ci. Czystosci
oczu, czyli patrzenie na siebie i innych oczami Boga, unikanie obrazow, ktore
za$miecaja nasz umysti psuja nasze serce. Czysto$¢ nie moze by¢ zredukowana do
tabu, zakazu i strachu. To $wiadomy wybdr wolnosci i milosci, wybdr piekna
irado$éztego wyboru.

Jak zy¢ tym Slowem Pana? Praktykowanie czysto$ci wymaga naszego wysitku
oraz ltaski Boga, abySmy byli w stanie panowa¢ nad swoimi emocjami
i pragnieniami. Stala praca nad soba, modlitwa, rozmowy, Swiadectwo Zycia
innych, pomagaja nam w codziennym zmaganiu sie ze swoimi staboSciami.
Praktykowanie czystosci polega tez na dbaniu o siebie, o to jak spedzam czas
wolny, na co patrze, co czytam. Moze zamiast kolejnej godziny przed telewizorem
czy winternecie, warto wyj$¢ na spacer, spotkac sie z druga osoba, znalez¢ miejsce,
gdzie moge pomoc innym, zaangazowac sie w dobre sprawy.

Czysto$¢ o wiele bardziej niz owocem naszego wysitku, cho¢ion jest konieczny,
jest darem Bozym. W przypadku porazek i upadkéw trzeba pamietaé, ze Jezus
tylko czeka, aby nam pomoc wyj$é z mniej chwalebnych momentéw naszego zycia.
Nie wolno zwlekac i ba¢ sie powrdcié, bo kiedy my widzimy tylko brud i grzech, to
wlasnie Bog widzi nasze piekno. Dlatego razem ze $w. Augustynem pro$my Boga:
» Ty minakazujesz czysto$c¢, udziel, co nakazujesz, a potem zadaj czego chcesz”.

Swiadectwo

~Blogoslawieni czystego serca albowiem oni Boga oglada¢ bedy” (Mt 5,8).
Jakie to cudowne uczucie miec czyste serce, ten moment po sakramencie pokuty,
kiedy po wyjéciu z konfesjonatu, czuje te lekko$é¢ z radoéci, ze moje grzechy znowu
zostaly odpuszczone. Ta rado$¢ powoduje, ze patrze na Swiat zupelnie inaczej,
pelna nadziei, zyczliwa. Dopelieniem tej radosSci jest dla mnie moment
Eucharystii, kiedy moge przyja¢ Pana Jezusa do swojego serca, wtedy dopiero
czuje, ze w pelni uczestnicze we Mszy Swietej. Kiedy zdarza sie, ze z powodu
grzechu moje serce nie jest czyste i nie moge w pelni uczestniczyé we Mszy Swietej,
jest mi smutno, ale i jestem po prostu sama na siebie zla, ze tak latwo do tego
doprowadzilam. Pan Jezus ofiarowal sie za moje grzechy, a ja tak po prostu z tego
rezygnuje. Czystoéé jest darem Pana Boga, owocem dzialania Ducha Swietego,
kazdego dnia zmagam sie ze $wiatem, ale i z sama soba, aby wytrwaé w czystoSci.
Nie jestem w tych wysitkach sama, gdy prosze o laske i pomoc w modlitwie, aby
moje serce bylo czyste. Basia, Grupa XXIV

»Wprowadzajcie stowo w czyn” (Jk 1,22)
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