III PRZYKAZANIE Stowo Pana

PAMIETAJ, ABYS DZIEN SWIETY SWIECIL

Pamietaj o dniu szabatu, aby go uswieci¢
(Wj 20,8)

Trwali oni w nauce Apostotow i we wspolnocie,
w tamaniu chleba i w modlitwach (Dz 2,42)

Pan Boég, ktéry stworzyt kazdego z nas, wie najlepiej, co jest potrzebne
do petni naszego szczescia. Warto wiec Bogu zaufaé réwniez odnosnie
do trzeciego przykazania, ktéore moéwi, aby dzieh Swiety Swieci¢: ,Szes$¢ dni
bedziesz pracowac i wykonywac¢ wszystkie twe zajecia. Dzien zas siédmy jest
szabatem ku czci twego Boga, Jahwe. Nie mozesz przeto w dniu tym wykonywac
zadnejpracy...” (W;j20,9n).

Dzien swiety ma nas przygotowac do zycia w Niebie, gdzie nie bedzie juz
trudu i znoju, i gdzie stale bedziemy wielbi¢ Boga, zyjac w Jego chwale. Biblia
przedstawia ten dzien jako dzien odpoczynku i wielkiej radosci.

Niedziela jest nam dana po to, by na nowo w szczerosci i prostocie serca
powiedziec¢ jak $w. Piotr: ,Panie, Ty wiesz, ze Cie kocham” (J 21,16).

Niestety, czesto ten dzien jest traktowany jako mozliwos¢ nadgonienia
zalegtosci w codziennych porzadkach, zakupach, w myciu samochodu, a nawet
w gruntownych remontach mieszkania. Dfuzsza niedzielna wizyta
w supermarkecie staje sie jaka$ nowa tradycja. Coraz powszechniejsze sg
weekendowe wyjazdy na tono natury, gdzie coraz bardziej problematyczny
staje sie udziatw Eucharystii. Podobnie ma sie rzecz z dodatkowymi studiami. ..

W poboznosci chrzescijanskiej niedziela jest jednak i pozostanie czasem
refleksiji, ciszy, lektury i medytacji, ktére sprzyjajg wzrostowi zycia wewnetrznego
i chrzescijanskiego. Jest ona dniem poswieconym na dobre uczynki, wérdd
ktérych na czolo wysuwajg sie odwiedziny chorych, niepetnosprawnych,
starszych. Jest czasem spotkania z najblizszymi.

Jeden z najpiekniejszych obrazéw sSwietowania niedzieli znajdujemy
w Dziejach Apostolskich: ,Trwali oni w nauce Apostotdéw i we wspdlnocie,
w tamaniu chleba i w modlitwach” (Dz 2,42). Ten obraz odnosi sie wprost do
Eucharystii. Uczestnictwo w niedziele we wspodlnej celebracji Eucharystii jest
Swiadectwem przynalezno$ci i wierno$ci Chrystusowi i KoSciotowi. Kazdy z nas
potwierdza w ten sposob swojg komunie w wierze i mitosci. Wspdlnie Swiadczymy
o Swietosci Boga i nadziei zbawienia. Umacniamy sie nawzajem pod
przewodnictwem Ducha Swietego. Cztowiek ma wdwczas czas i sposobnosc,
by uwielbi¢ swego Stwérce i odda¢ Mu chwale, by by¢ w tgcznosci z drugim
cztowiekiem w obecnosci Boga. Chrystus, ktéry przychodzi do mnie w komunii,
jest tym samym Chrystusem niepodzielnym, ktory idzie do brata bedgcego obok
mnie. Mozna by powiedzie¢, ze On wigze nas jednych z drugimi w chwili, w ktérej
wigze nas ze Soba. Tutaj moze tkwi gtebokie znaczenie doswiadczenia Apostotow
i pierwszych chrzescijan: ,zjednoczeni w famaniu chleba”. Chrzescijanie czuli sie
zjednoczeni w tamaniu chleba. Brzmi to jak paradoks: ,zjednoczeni w dzieleniu”.
Faktycznie, tamanie oznacza dzielenie. Wiasnie tak: jesteSmy ,zjednoczeni
w dzieleniu”, jasniej: w podzieleniu tego samego chleba.
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Pamietaj o dniu szabatu, aby go uswieci¢ (Wj 20,8)

Trwali oni w nauce Apostolow i we wspdlnocie,
w tamaniu chleba i w modlitwach (Dz 2,42)

Jak zyé tym Stowem Pana? Swietowanie niedzieli nie ma nic wspdlnego
z lenistwem. Ma by¢ jak najscislej potaczone z tajemnicg mitosci, ktora pragnie
spotkania z Umitowanym. Zobaczcie, jak dobrze, gdy bracia przebywajg razem.
Wykorzystujmy kazdq sposobng chwile by by¢ razem, albowiem ,prawdziwie Bég
jest miedzy wami!” (1 Kor 14,25). Dotyczy to wypoczynku, jak i swietowania,
wspolnego dzielenia sie tym, co dobre, piekne, co smakuje... Moze warto
organizowac tez i niedzielne spotkania w matych grupach, czy rejonie, taczac je
z tradycjg modlitwy brewiarzowych nieszporow?

DAJ MAM BOZE czas wspélnego przygotowania do Eucharystii, wspdlnego
jej przezywania i wspdlnego dziekczynienia na spotkaniu, spacerze,
poczestunku... Grupall

,Pamigtko $mierci Pana, o zywy chlebie
Co zycie dajesz ludziom, $piesze do Ciebie
Dajmejduszy zy¢é z Tobg i czerpac zycie,
Stodycze Twe smakowac zawsze obficie.”
(Adoro te devote, przet. A. Kamienska )

Swiadectwo

Od dziecinstwa niedziele i swigta w moim domu byty dniami swigtowania
i wypoczynku w gronie rodziny. Obowigzkowo byta Msza Swieta, na ktérg
chodziliSmy catg rodzing, cho¢ niestety czasem brakowato taty, ktéry zmuszony
byt by¢ w pracy. Od wiosny byty tez wypady w géry na rajdy. Zebrata sie spora
grupa entuzjastéw takich wyjazdow, ale réwniez ludzi o zdrowych potrzebach
duchowych. Nasze wycieczki niedzielne zaczynaty sie od Mszy sw. 0 5.15., kiérg
nasz ksigdz proboszcz odprawiat dla zapalonych turystow. Zapamietatam,
ze wstawanie o 4 rano byto trudne, ale zapamietatam réwniez poczucie
zadowolenia ze spetnionego obowigzku wobec Boga. Dorastajgc, zaczetam
odczuwac juz potrzebe, a nie obowigzek Mszy sw. Przyszty jednak i trudne chwile
buntéw, kiedy sztam na Mszg, ale juz nie z rodzina, kiedy nie widziatam problemu
pracy w niedziele, kiedy pragnetam sama decydowac, co chce robi¢ w ten czas
wolny, przykazaniai tradycje byty mi ciezarem. Na szczes$cie niezmienna postawa
rodzicow, brak przymusu z ich strony, ale konsekwencja w ttumaczeniu i ich
przyktad pomogty mi uporzadkowacé swoje postepowanie, przemyslecje.

Dzi$ po latach wiem, ze bez wzgledu na moje odczucia i czasem trudnosci
w realizacji tego przykazania, jest ono darem Boga dla nas ludzi. Darem spotkania
z nim w Eucharystii, darem odpoczynku od ciezkiej nieraz pracy, darem
wytchnienia od wielu ktopotéw codziennych, darem spotkan rodzinnych, darem
czasu na rozmowy, darem czasu nha spacery i wycieczki, darem czasu na
realizacje swoich zainteresowan. Dopiero teraz wiem, jak cenny jest ten dar, i nie
czuje go juz jako obowigzku. Pragne go otrzymywac stale i jestem za niego
wdzieczna, cho¢ nie zawsze niestety potrafie te wdziecznos¢ okazac.

Jadwiga, Grupa ll

»Wprowadzajcie stowo w czyn” (Jk 1,22)

Duszpasterstwo osdéb zyjacych w stanie wolnym Archidiecezji Katowickiej ,Grupa 33"
www.grupa33.katowice.opoka.org.pl
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