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Zng nie ja, lecz Zyje we mnie Chrystus (Ga 2,20) m‘ ">
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OWOCE ZYCIA W DUCHU
,,Owocem zas ducha jest: miltos¢, radosé, pokoj, cierpliwosc, uprzejmosc,
dobroé, wiernos¢, tagodnosc, opanowanie”. (Ga 5,22-23a)

Wyraz ,duch" uzyty przez $w. Pawta w Liscie do Galatéw moze oznaczac, jak
czytamy w komentarzu do Biblii Tysigclecia, bgdz Ducha Swietego, badz zespot
Jego daréw, badz utworzong pod Jego wptywem postawe cztowieka kierujaca
jego postepowaniem. Stowo Pana na ten miesigc pokazuje jak niezwykle hojnie
obdarowani s ci, ktorzy aktywnie wspotpracujg z Duchem Swietym. Poprzez nich
obdarowywane jest hojnie réwniez ich otoczenie. Swiety Pawet w liscie do
Galatéw wymienia 9 owocoéw zycia w duchu, ktére powinny by¢ cechami
wyrézniajgcymi kazdego chrzescijanina, po ktérych jednoczesnie poznamy, czy
faktycznie zyjemy, kierujgc sie natchnieniami Bozego Ducha. W przeciwienstwie
do daréw, ktérych Duch Swiety udziela w réznym stopniu réznym osobom oraz
charyzmatow bedgcych wytgcznie dzietem Ducha, owoce sg wynikiem taski oraz
naszej zgody na dziatanie tejtaski w naszym zyciu.

Swiety Pawet wymienia, jako pierwszy owoc zycia w duchu — mito$é. Mito$é to
imie samego Boga (1 J 4,8). Cate dzieto stworzenia, a p6zniej dokonane przez
Jezusa dzieto naszego zbawienia, podyktowane byto mitoscig. Mitoscig, ktorej
istotg jest szukanie dobra drugiego cztowieka i dawanie mu sie w darze. Z mitosci
wyptywa kolejny owoc: rados¢. Radosé, ktora nie jest zwyktg wesotkowatoscia,
lecz gtebokim uczuciem wyptywajgcym ze Swiadomosci, ze Pan mnie kocha i jest
przy mnie nawet posrdd cierpien i trudnosci. Z tej wewnetrznej radosci wyptywa
z kolei pokdj. Pokdj serca, ktéry pozwala stawi¢ czoto przeciwnosciom. Taki pokoj
jest swiadectwem obecnosci w nas samego Ducha oraz Bozego krélestwa.
Kolejnym owocem, ktéry wymienia Sw. Pawet jest cierpliwosé. Cierpliwosé bedaca
ufnym trwaniem w nadziei w oczekiwaniu na wyzwalajgce dziatanie Boga w moim
zyciu. Cierpliwos¢, podyktowana mitoscig, otwiera droge do przebaczenia
zaréwno sobie jak i bliznim. Z kolei dobro¢ jest gotowoscig nie tylko ,do wszelkiego
dobrego czynu", ale takze do dostrzegania dobra w drugim cztowieku. Kolejnym
owocem zycia w Duchu jest wierno$¢. Trwanie przy podjetych swiadomie
i dobrowolnie zobowigzaniach jest nasladowaniem wiernosci samego Boga
wobec cztowieka, ktory nie pozostawit go pod wtadzg Smierci, lecz postat swojego
Syna, aby dokonat dzieta zbawienia. Swiety Pawet wymienia jeszcze ws$rdd
owocow ducha tagodnos$¢ i opanowanie. tagodnos¢ bedgcg sktonnoscig do
czynienia dobra, nie tylko wobec tych, ktérych kochamy, lecz przede wszystkim
wobec 0sob, ktore przez swoje postepowanie na to nie zastugujg lub ich nie
znamy. Natomiast opanowanie pozwala rozsadnie korzysta¢ z powierzonych
sobie débr.

Owoce zycia w duchu pomagajg uchroni¢ sie od grzesznego zycia.
Jeslijednak pozwolicie sie prowadzi¢ duchowi, nie znajdziecie sie w niewoli Prawa
(Ga 5,18) pisze Swiety Pawet. Sg dla nas drogowskazami, pozwalajgcymi zy¢
w jednosci z Bogiem. ,Poznajemy, ze my trwamy w Nim, a On w nas, bo udzielit
nam swego Ducha" (1 J4,13). "
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,Owocem zas ducha jest: mitosc, radosc, pokaj, cierpliwosc, uprzejmosc,
dobroé, wiernosé, tagodnosc, opanowanie”. (Ga 5,22-23a)

Jak wprowadzac w zycie Stowa Pana na ten miesigc?

Mozemy skorzystac ze stow Jezusa skierowanych do $w. Matgorzaty Alacoque,
ktére zanotowata w swoim Pamietniku duchowym: ,Oto szata niewinnosci,
w ktorg przyoblekam dusze twojg, abys odtad zyta tylko zyciem Cziowieka Boga,
to znaczy, bys zyta jakby nie zyjac, ale pozwalajgc bym ja zyt w Tobie. Ja bowiem
jestem zyciem Twoim, a ty bedziesz zy¢ tylko we mnie i przeze mnie. Chce, bys$
dziatata jakby nie dziatajgc, abys dozwolita mi dziata¢ w tobie i za ciebie,
zostawiajgc mi troske o wszystko. Tys nie powinna juz mie¢ wtasnej woli, chyba
otyle, by mi pozwoli¢, abym to Ja chciat za ciebie we wszystkim i wszedzie”.

Jak zy¢ zatem by przynosi¢ owoce ducha? W Twoje rece Panie oddaje ducha
mego. W jaki sposdéb mozemy pomnazac te owoce w naszym zyciu? Bog kazdego
dnia daje nam wiele okazji do czynienia dobra. Wystarczy dostrzec blizniego,
ktory jest w potrzebie, cieszy¢ sie szczerze z dobra, ktére spotkato drugiego
cztowieka, zamiast mu zazdrosci¢. Mozemy wprowadzac pokoj wsréd naszych
bliskich, przyjaciét, znajomych. Powstrzymac sie od niemitych komentarzy i stow,
ktorymi sprawimy innym przykros¢. Dgzy¢ do porozumienia zamiast pogtebiac
spory. Pracowa¢ nad swojg cierpliwoscig wobec siebie i innych. Okazywac¢ swojg
uprzejmosc¢ poprzez usmiech, proste stowa: prosze, przepraszam i dziekuje.
By¢ dobrym dla innych i przyjmowa¢ z wdzigcznoscig dobro od drugiego.
Dotrzymywaé obietnic i wywigzywaé sie rzetelnie ze swoich obowigzkdw.
Wszystkie owoce ducha mozemy pomnazac dziatajgc w Grupie 33, tworzac
wspaniatg wspolnote, ktéra bedzie dla innych Swiadectwem naszej wiary.

Swiadectwo

Kilka lat temu popadtam w rutyne, jedynie praca - dom, praca - dom. Ktéregos$
razu w internecie znalaztam informacje o spotkaniu Grupy 33. Mimo zmeczenia
po tygodniu pracy wybratam sie na nie. Od razu zostatam mito zaskoczona
otwartoscig i ogarnieta opiekg ksiedza Tadeusza. Bylam pod tak ogromnym
wrazeniem grupy, ze mimo obaw i strachu zdecydowatam sie pojecha¢ na
rekolekcje wstepne. Poczatkowo bytam dos¢ sceptyczna, ale postanowitam
catkowicie wejs¢ w rekolekcje. Wczesniej podczas nabozenstwa pokutnego
modlitam sie do Ducha Swietego, aby wylat na mnie swoje dary, tak aby wyznaé
nawet te grzechy o ktérych zapomniatam. Po oczyszczajgcej spowiedzi poczutam
jak splywajg na mnie owoce Ducha Swietego, poczutam pokdj, rado$é,
cierpliwos¢. Od rekolekcji minety juz 2 lata, jestem nadal petna owocéw Ducha,
ktére otrzymatam, staram sig je rozwija¢ i nieustannie modli¢ do Ducha Swietego,
aby dalej ofiarowywat mi nowe oraz napetniat mnie swojg mocg, tak bym gtosita,
ze Jezus jesti pozostanie moim PanemiZbawca. Aleksandra, Grupa XXXVI

»Wprowadzajcie stowo w czyn” (Jk 1,22)

Duszpasterstwo 0séb zyjacych w stanie wolnym Archidiecezji Katowickiej ,Grupa 33”  www.grupa33.pl
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