ST  Pamigtaj o dniu szabatu, aby go uswigci¢ (Wj 20,8)
NT  Trwali oni w nauce Apostolow i we wspdlnocie, w lamaniu chleba i w modlitwach
(Dz 2,42)

EWANGELICZNA REWIZJA ZYCIA
Temat: Dzien §wiety — dzien odpoczynku poswiecony Panu.

Celem spotkania jest podkresleniec wagi $wigtowania Dnia Panskiego, dnia poswigconego Bogu
i ukazanie sposobu $wigtowania niedzieli.

Wszyscy odczuwamy potrzebe odpoczynku i $wigtowania, wpisana w ludzka naturg. Niedzielg
powinnismy $wigtowac przez odpoczynek w duchu chrzescijanskiego braterstwa i radosci.

Dzien Panski stanowi centrum chrzescijanskiego zycia. Dlatego dzien ten winniSmy ofiarowac
Chrystusowi, jako dar naszej mitosci. Ojciec Swigty Jan Pawet II zapewniat nas, ze ,,czas ofiarowany
Chrystusowi nigdy nie jest czasem straconym, ale raczej czasem, ktory zyskujemy, aby nada¢ gleboko
ludzki charakter naszym relacjom z innymi i naszemu zyciu”.

Widzie¢

Jak wspolczesny czlowiek Swigtuje niedziele?

W oparciu o rozdany na kartkach tekst zaczerpnigty z internetu z poradami dotyczacymi ,,Swigtowania
niedzieli” odpowiedzmy na pytanie co proponuje ,,$wiat” wspotczesnemu cztowiekowi na niedzielg?
Czym chce ,,zapchac¢” ten czas? Na co ukierunkowane jest tzw. ,,Swictowanie niedzieli”?

Ukazanie niewlasciwego obrazu dnia swiqtecznego skierowanego na cztowieka a nie na Boga,
na zaspokajanie potrzeb ludzkich (rowniez potrzeby odpoczynku) metodami ,,tego Swiata”, a nie
w lqcznosci z Bogiem.

Osadzié

Na podstawie wybranych fragmentow z Katechizmu Kosciota Katolickiego odpowiedzmy na pytania:
Po co czlowiekowi niedziela?
Jak chrzescijanin Swigtuje niedzielg?

Calte zycie cztowieka powinno byc¢ przezywane, jako akt uwielbienia i dziekczynienia sktadanego Bogu
Stworzycielowi, jednakze niedziela jest najbardziej odpowiednim dniem, w ktorym wyraza sie wigz
czlowieka z Bogiem poprzez modlitwe we wspolnocie Kosciola.

Odpoczynek niedzielny ma za cel odbudowaé nasze, wyczerpane tygodniowym trudem
czlowieczenstwo, dlatego zakfada wolnos¢ od pracy. Niedzielny odpoczynek daje mozliwosé
wspolnego swietowania, daje nam wszystkim mozliwos¢ sprowadzenia do wtasciwych proporcji spraw
doczesnych i duchowych. Niedziela jest tym dniem, w ktorym mamy okazje do tego, aby w inny sposob
(niz w dniu powszednim) spojrze¢ na cuda przyrody, dac sie im porwac i uswiadomic¢ sobie, jak
pieknym i wielkim jest Ten, ktory to wszystko stworzyt.

Dzialaé

Wspélnie zastanowimy si¢ jak mozemy dobrze §wigtowaé niedziele?

Jakie zajecia i spotkania w niedziele nalezy ograniczy¢ a jakie warto wprowadzi¢ do planu
niedzielnego dnia?



Jak Swigtowa¢ niedziele? /porady z internetu/

Niedziela to dzien odpoczynku po calym tygodniu pracy. To czas na od$wiezenie i odnowe przed nadchodzacym
tygodniem.

krok 1

Spij tak dhugo, jak tylko dasz rade. Jesli chodzisz do pracy, w tygodniu musisz najprawdopodobniej wsta¢
0 6 rano, aby si¢ nie sp6zni¢. Dlaczego zatem jak masz wolne nie spa¢ trochg dluzej? W tym dniu sprobuj sig
zrelaksowacé 1 odprezy¢. Sen regeneruje organizm i przywraca sily.

krok 2

Zrdb sobie duze $niadanie. W tygodniu prawdopodobnie nie masz na to czasu i zjadasz w pospiechu kanapki lub
nawet wychodzisz do pracy glodna nic nie jedzac. W niedzielg przygotuj francuskie tosty, zrob jajecznice
z bekonem. Usiadz przy stole, zrelaksuj si¢ i zjedz pelne §niadanie, zastugujesz na to.

krok 3

Odwiedz najblizszy park. Spedz troche czasu wsrod przyrody, zrob sobie maty spacer lub usiadZz na laweczce
i poczytaj ksiazke. Niedziela powinna kojarzy¢ si¢ z czyms$ przyjemnym.

krok 3

UsiadZz w ogrodku lub na balkonie i czytaj ksiazki, ktore masz na swoich potkach. Stuchaj ptakow, szumu drzew
na wietrze, zatra¢ si¢ w swojej wyobrazni.

krok 5

Zréb sobie maraton filmowy. To czas, kiedy mozesz nadrobi¢ zaleglosci z calego tygodnia. Sprawdz, co
cickawego oferuja stacje telewizyjne lub tez wybierz si¢ do wypozyczalni i wez kilka filmow, ktore zawsze
chciala$ obejrze¢. Nie zapomnij zabraé ze soba przed TV miski z popcornem.

krok 6

Ugotuj co$ na caly tydzien. Jesli lubisz gotowac, przygotuj kilka potraw na caty nadchodzacy tydzien. Nie
bedziesz musiala si¢ wowczas martwi¢ o gotowanie, gdy wrocisz do domu, wystarczy, ze odgrzejesz sos lub
odmrozisz pieczonego kurczaka. Jesli jeste§ w nastroju na gotowanie, zrob to, oszczedzisz w ten sposob swoj
czas w tygodniu i1 bgdziesz mie¢ wigcej wolnego.

krok 7

Zjedz positek z rodzina. Niedzielny obiad jest doskonata okazja na spgdzenie troche czasu z rodzina. W ciagu
tygodnia kazdy jest zabiegany, a napigty plan dnia nie pozwala na przygotowanie wspolnych positkow. Nie
mozna bowiem idealnie dopasowa¢ pory dla kazdego cztonka rodziny. W niedzielg usiadzcie razem przy stole i
opowiedzcie o wydarzeniach z tygodnia. Podzielcie si¢ przygodami z innymi czlonkami rodziny.

krok 8

Umow si¢ ze znajomymi i wybierz si¢ do jakiego$ lokalu. Zamow kilka drinkéw, zrelaksuj sig, nadréb wszelkie
zaleglosci, rozbawiaj towarzystwo i spedz milo czas.

krok 9

Zrob sobie drzemke. Niedziela to $wietny czas no zrobienie sobie dtuzszej drzemki w ciagu dnia. Najlepsza pora
to godzina 15, czas na relaks po obiedzie.

krok 10

Przede wszystkim nie mys$l o poniedziatku. Osoby, ktore boja si¢ swojej pracy sa najbardziej nieszczesliwi okoto
godziny 17. Jesli bedziesz mysle¢ o pracy, nie zrelaksujesz sig. Wszystko co jest zwiazane z praca, zrob w
sobote, bedziesz mie¢ wowczas jeden calkiem wolny dzien.

Katechizm KoSciola Katolickiego

KKK 2176 Swigtowanie niedzieli jest wypetieniem przepisu moralnego w sposob naturalny wpisanego w serce
czlowieka, aby "w sposob zewngtrzny oddawaé cze$¢ Bogu dla upamigtnienia tego wielkiego,
najpowszechniejszego dobrodziejstwa, jakim jest dzielo stworzenia $wiata". Kult niedzielny wypelnia przepis
moralny Starego Przymierza, przejmujac jego rytm i ducha przez oddawanie co tydzien czci Stworcy
i Odkupicielowi Jego ludu.

KKK 2182 Uczestnictwo w niedzielg we wspdlnej celebracji Eucharystii jest $wiadectwem przynaleznosci do
Chrystusa i Jego KosSciota oraz wiernosci Chrystusowi i Koséciotowi. Wierni potwierdzaja w ten sposoéb swoja
komuni¢ w wierze i mitosci. Wspolnie §wiadcza o §wigtosci Boga i nadziei zbawienia. Umacniaja si¢ nawzajem
pod przewodnictwem Ducha Swigtego.

KKK 2185 W niedzielg oraz w inne dni $wigteczne nakazane wierni powinni powstrzymac si¢ od wykonywania
prac lub zajgé, ktore przeszkadzaja oddawaniu czci naleznej Bogu, przezywaniu radosci wilasciwej dniowi
Panskiemu, petnieniu uczynkéw milosierdzia i koniecznemu odpoczynkowi duchowemu i fizycznemu.
Obowiazki rodzinne lub wazne zadania spoteczne stanowia stuszne usprawiedliwienie niewypekienia nakazu
odpoczynku niedzielnego. Wierni powinni jednak czuwac, by uzasadnione powody nie doprowadzity do
nawykow niekorzystnych dla czci Boga, Zycia rodzinnego oraz zdrowia.

KKK 2186 Chrzescijanie dysponujacy wolnym czasem powinni pamigta¢ o swoich braciach, ktdrzy maja te
same potrzeby i te same prawa, a ktérzy nie moga odpoczywaé z powodu ubdstwa i ngdzy. W poboznosci
chrzescijanskiej niedziela jest tradycyjnie poswigcona na dobre uczynki i pokorne poshugi wzgledem ludzi
chorych, kalekich i starszych. Chrze$cijanie powinni takze §wigtowaé niedzielg, oddajac swojej rodzinie
i bliskim czas i staranie, o ktdre trudno w pozostate dni tygodnia. Niedziela jest czasem refleksji, ciszy, lektury
1 medytacji, ktore sprzyjaja wzrostowi zycia wewngtrznego i chrzescijanskiego.



